
Datos básicos
Fecha y lugar de nacimiento:

Ascendientes inmediatos 
Abuelos paternos (nombre y profesión):

 
Abuelos maternos (nombre y profesión):

 
Padres (nombre y profesión):

Descripción física (estatura, color de ojos, cabello y complexión):

Infancia
Lugar donde transcurrió:

Colegio/s:

Amistades:

Comportamiento (rebelde, formal, serio, etc.):

Una anécdota definitoria de su carácter:

Juventud
Amigos de aquella época:

Estudios/primeros trabajos::

Aptitudes académicas, destrezas naturales:

Actividades de ocio y deportes:

Viajes

Plenitud
Puestos laborales que ha ocupado a lo largo de su vida:

Habilidades profesionales:

Nombre de pareja:

Fecha de la boda:

Hijos:

Amigos: 

Ocio y cultura (libros, música, teatro, televisión, deportes, toros):

Madurez
Fecha de jubilación:

Actividades actuales:

Viajes:

Reuniones familiares: 

Ocupaciones de los hijos en la actualidad:

Nombres de nietos:
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